
第７１回北海道高等学校陸上競技選手権大会
兼秩父宮賜杯第７１回全国高等学校陸上競技対校選手権大会北海道予選会

開催支部専門部からの連絡事項

１．会場について
６時００分開門 各駐車場・バスベイ

６時３０分開門 本競技場

（第１ゲ－ト・第２ゲ－ト ２階第１ゲ－ト・２階第２ゲ－ト）

１）大会前日（６月１１日）の本競技場及び補助競技場の使用について

① 開放時間 ９時～１７時まで使用できます（使用料は無料）。
② 本競技場のトラックの使用について 補助競技場のトラックの使用について
・周回練習 １～２レーン ・周回練習 １～２レーン
・スピード練習 ３～５レーン ・リレー 練習 ３～４レーン
・リレ－ 練習 ６～７レーン ・ハードル練習 ５～６レーン
・ハードル練習 ８～９レーン ※直線の７，８レーンはスピード練習のみ

※注意 ア) ウォ－ミングアップは、トラック外周でお願いします。
イ）縁石の内側は、投てき練習・機材設置のため危険ですので立ち入り禁止です。
ウ）芝生内での体操・ドリルは禁止です。
エ）本競技場のバックストレートでのスタート練習は禁止です。
オ）第 4 コーナーからホームストレートへの進入は周回練習以外禁止です。

③ 投てき練習について
●競技場での投てき練習は下記のとおりとします。

＜本競技場＞ ＜補助競技場＞

練 習 時 間 帯 練習種目 練 習 時 間 帯 練習種目

１０時００分 ～ １６時００分 やり投 １０時００分 ～ １１時００分 円盤投

※１ Bゾーンから Aゾーンに向けて、一方向 １１時００分 ～ １２時００分 ハンマ－

での投擲を遵守してください。

※２ 突き刺しについてはフィールド内両サイド １２時００分 ～ １３時００分 円盤投

を使用してください。

＜補助競技場＞クレーピット １３時００分 ～ １４時００分 ハンマー

練 習 時 間 帯 練習種目 １４時００分 ～ １５時００分 円盤投

１０時００分 ～ １６時００分 砲丸投 １５時００分 ～ １６時００分 ハンマー

※お願い 投てき練習は、必ず指示に従い声を掛け合い、事故の無いよう顧問の責任、指導のもと
行って下さい。



④ 跳躍練習について（練習時間 １０：００～１６：００）
●競技場での跳躍練習は下記のとおりとします。

＜本競技場＞ ＜補助競技場＞

練習場所 種目 練習場所 種目

Aゾーン 走高跳（２ピット） ホームストレート横 三段跳（11m・9m）

メインスタンド前 走幅跳（１ピット）

バックスタンド前 棒高跳（１ピット）

２）大会中の練習は次の通りとします。
６月１２日（火） １日目 ７時～８時００分
６月１３日（水） ２日目 ７時～８時４５分
６月１４日（木） ３日目 ７時～８時４５分
６月１５日（金） ４日目 ７時～８時３０分

●トラック練習のレーン使用は大会前日（１１日）と異なります。
・スピード練習 ２～４レーン
・リレ－ 練習 ５～７レーン
・ハードル練習 ８～９レーン

※注意 ア）ウォ－ミングアップ（ジョッグを含め）は、トラック外周でお願いします。
イ）縁石の内側は、投てき練習・機材設置のため危険ですので立ち入り禁止です。
ウ）芝生内での体操・ドリルは禁止です。
エ）本競技場のバックストレートでのスタート練習は禁止です。
オ）第 4 コーナーからホームストレートへの進入は周回練習以外禁止です。

●投てき練習は、ハンマ－投げを除き当日実施種目のみとします。
※練習は補助競技場・室内走路・正面エントランスから第２ゲートまでの屋根下を使用して下さい。
雨天時は室内走路や更衣室にシート等を置いて場所取りはしないで下さい。

２．駐車場について
１）大会当日は、本競技場、第１、第２駐車場に止めてください。別紙（駐車場配置図）

大型バス・マイクロバスはバスベイより出入りし、他の車両の動きを妨げることのない

よう駐車して下さい。

※競技場周辺の道路・指定以外の駐車場には、絶対に駐車しないでください。（厳守）

３．テント設営について（張りっぱなしはできません。毎日撤去です。）
１）競技場内のテント設営は、バックスタンド・左右のサイドスタンド以外は張れません。

※テントを張ってはだめな場所、メインスタンド・スタンドの出入り口・非常口
大型映像カメラ付近（別紙会場一覧図参照のこと）。

※メインスタンド裏については、各支部に割り振りましたので各支部専門委員の指示に従って
ください。

２）本競技場のテントは１日目に設置した場所に翌日以降も設置するようにして下さい。
※帰る際はひも・すずらんテープ等で目印をつけて下さい。

３）補助競技場は指定された場所以外は張らないでください。（別紙会場一覧図参照のこと）。
テントは毎日撤去し、ひも・テープ等の目印は付けないようにして下さい。

４）大会前日の場所取りは禁止とします。

※テントは、大会前日（１１日）から第３ゲ－ト倉庫に置いていってもかまいません。
ただし、間違い・紛失等があっても責任は持ちません。



４．競技場の諸注意
１）マネージャー・付添者の衣類の運搬・選手の移動は正面スタンド前を通らないで下さい。

２）入賞者の控え場所は、エントランスホールです。アナウンスがあったら速やかに集合して下さい。な

お、本人が来られない場合は必ず代理人を出すこと。

３）室内の男女更衣室は使用できますが、スパイクでの使用は禁止します。

４）競技者招集所は第１ゲート入口に設置します。

５）記録の掲示は第１ゲート入口にて行います。

６）室内走路横通路は一般客に迷惑がかかるので荷物置き、場所取りは禁止します。

７）メインスタンド非常口（出入口）通路のテント張り、シート敷きは禁止します。

８）更衣室の場所取り、常駐は禁止します。

９）コーチングエリアでの観戦、コーチングエリアに横断幕を張ることは禁止します。

10）競技終了後、１日目・３日目は１８：００、２日目は１８：３０までに競技場から出るように

してください。

５．全国大会について（会議室Ｂ）
１）出場の権利を得た学校は、申込用紙と代金を添えて、大会終了までに会議室Ｂで申込みを済ませて下

さい。

２）全国大会申込用紙の最高記録を書く欄には、支部・全道大会のすべてのラウンド（混成競技も

含む）をとおしての公認最高記録を記入してください。

６．ゴミの処理について
１）自校テント・待機場所付近のゴミは各校で責任を持って処理し、陸上競技者としてのモラルにそった

節度ある行動をして下さい。

２）各校でゴミ袋（大きな透明のビニール袋）を用意して下さい。

３）ゴミは各校で責任を持って持ち帰ってください。

７．トイレについて
トイレはきれいに使うよう心がけましょう。使用できるトイレは、室内・メインスタンドの２階・左サイ

ドスタンド側・バックスタンドBとなっています。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <>
    /CHT <>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF che devono essere conformi o verificati in base a PDF/X-1a:2001, uno standard ISO per lo scambio di contenuto grafico. Per ulteriori informazioni sulla creazione di documenti PDF compatibili con PDF/X-1a, consultare la Guida dell'utente di Acrobat. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 4.0 e versioni successive.)
    /KOR <>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die moeten worden gecontroleerd of moeten voldoen aan PDF/X-1a:2001, een ISO-standaard voor het uitwisselen van grafische gegevens. Raadpleeg de gebruikershandleiding van Acrobat voor meer informatie over het maken van PDF-documenten die compatibel zijn met PDF/X-1a. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 4.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


