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基本的に道路上は人や車、自転車往来しますので、ジョグ程度であれば可能です。ダッシュしたり器具を置いたりすることは不可とします。

置ける場所でも端に寄せるなどしてください。

アリーナ前、オーバル前の広場はダッシュ可・器具可です。バックストレート裏や研修センター裏の芝生でもアップは可能です。オーバル外

の周回路も使用可能です。

ただし、いずれの場所も投てき物を使用しての練習は一切禁止です。


