
第３８回北海道高等学校新人陸上競技大会 

開催支部専門部連絡事項 

 

１．会場について 
６時００分開門  競技場正面下駐車場・第 1 駐車場・第２駐車場・バスベイ 
６時３０分開門  本競技場 

（第１・第２・第４ゲート、２階第１・第２ゲ－ト） 
７時００分開門  補助競技場 

１） 大会前日（９月２０日）の本競技場及び補助競技場の使用について 
①  開放時間 ９時～１７時まで使用できます（使用料は無料） 
② 本競技場のトラックの使用について   補助競技場のトラックの使用について 

      ・周回練習    １～２レーン    ・周回練習    １～２レーン 
      ・スピード練習    ３～５レーン    ・リレー 練習    ３～４レーン 
      ・リレ－ 練習    ６～７レーン    ・ハードル練習    ５～６レーン 
      ・ハードル練習    ８～９レーン    ※直線の７，８レーンはスピード練習のみ 

※注意 ア）ウォ－ミングアップは、トラック外周でお願いします。 
イ）縁石の内側は、投てき練習・機材設置のため、危険ですので立ち入り禁止です。 
ウ）芝生内での体操・ドリルは禁止です。 
エ）本競技場のバックストレートでのスタート練習は禁止です。 

③ 跳躍練習について 
  走幅跳・・・本競技場メインスタンド前 
  走高跳・・・本競技場 A ゾーン内男女各１ピット 

三段跳・・・補助競技場 男子（１１ｍ）女子（９ｍ）各１ピット 
棒高跳・・・本競技場バックスタンド前 

④ 投てき練習について（補助競技場での投てき練習は全面禁止） 
     ●競技場での投てき練習（ハンマ－投を除く）は下記のとおりとします。    
     ・円盤投（A ゾーン）、やり投（B ゾーン） 

練 習 時 間  帯 練 習 種 目  
・砲丸投は、Bゾーンバックストレート側芝ピッ
トを使用してください。（時間指定なし） 
 
 
※お願い 投てき練習は、必ず指示に従い
声を掛け合い、事故の無いよう、顧問の責
任・指導のもと行って下さい。 

１０時００分～１１時００分 円盤投 

１１時００分～１２時００分 やり投 

１２時００分～１３時００分 円盤投 

１３時００分～１４時００分 やり投 

１４時００分～１５時００分 円盤投 

１５時００分～１６時００分 やり投 

２）大会中の本競技場での練習は次の通りとします。 
         ９月２１日（水）   １日目    ７時００分～８時３０分 
     ＊ただし、開始式の際は練習を中断していただきます。 
        ９月２２日（木）   ２日目    ７時００分～８時３０分 
         ９月２３日（金）   ３日目    ７時００分～８時３０分 
  ３）大会中の競技場の閉門時間は、１・２日目１６：３０、３日目１５：３０とします。 
       ●大会期間中における本競技場の練習について 
    ・周 回 練 習  １～２レーン 

・スピード練習    ３～５レーン 
    ・リレー 練習    ６～７レーン 
    ・ハードル練習    ８～９レーン 

  ※注意 ア）ウォ－ミングアップ（ジョッグを含め）は、トラック外周でお願いします。 
         イ）縁石の内側は、投てき練習・機材設置のため危険ですので立ち入り禁止です。 
         ウ）芝生内での体操・ドリルは禁止です。 

エ）本競技場のバックストレートでのスタート練習は禁止です。 
●投てき練習は、ハンマ－投を除き当日実施種目のみとします。 

 



２．駐車場について 
１）本競技場周囲駐車場及び駐車スペース、第１・第２駐車場が利用できます。別紙参照 

※第１駐車場については、路上での停車や渋滞対策のため、６：００～７：３０の間、駐車場内 
を一部規制し送迎エリアを設定します。乗降の際はそちらを利用させてください。 
＊くれぐれも路上で駐停車をしないようにご協力ください。 

２） 大型バス・マイクロバスはバスベイより出入りしてください。  
・大型バスは、バスプールに駐車してください。ただし、途中での出庫はできません。 
・マイクロバスは、バックスタンド裏手の通路に縦列駐車をしてください。 
※競技場周辺の道路や指定以外の駐車場には、絶対に駐車しないでください。＊別紙参照 

  
３．テント設営について（張りっぱなしはできません。毎日撤去です。） 
１）競技場内のテント設営は、バックスタンド・左右のサイドスタンド以外は張れません。 

   ※１、設置可の場所は、別紙テント設置場所図を参照してください。 
   ※２、メインスタンド裏については、各支部に割り振りましたので、各支部専門委員の指示に従

ってください。 
   ※３、バックスタンド裏のテント設置可能エリアについては、柵や塀に沿ってテントを設置する 
      ことができます。ただし、通路を塞いだり、風等で飛ばないようにしてください。 
   ※４、バックスタンド裏のテントについては毎日撤去し、ひも、テープ等の目印もつけないでく

ださい。 
２）本競技場のテントは、１日目に設置した場所に翌日以降も設置するようにして下さい。 
  （帰る際は、ひも・すずらんテープ等で目印をつけて下さい。） 
３）補助競技場は指定された場所以外は張らないでください。（別紙テント設置場所図参照のこと） 

※テントは毎日撤去し、ひも・テープ等の目印も付けないでください。 
 ４）大会前日の場所取りは禁止とします。 
   ※テントは、大会前日（２０日）から第３ゲ－ト倉庫に置いていってもかまいません。ただし、 

間違い・紛失等があっても責任は持ちません。１日目以降は第 4 ゲート・ダグアウト下も使 
用可能です。 

 
４．ゴミ処理について 

各校で責任を持って処理してください。 
 
５．アイシングのバケツ等使用について  
    アイシングのバケツ等は競技場内、公園内では使用しないでください。 
 
６．横断幕・のぼりについて  
   ・各校の横断幕については、スタンド（ホームスタンド含む）の最上段手すりに張ってください。 

ホームスタンドについては、上から2段目の手すりについても横断幕の設置を可能とします。 
  ・のぼりについては、スタンド（ホームスタンド含む）の最上段か、自校のテントに付ける形で 
   たててください。 
  ・横断幕、及びのぼりを設置できるのは大会初日（9月 21日（水）の６：３０開門以降です。 
 
７．場所取りについて 

・ホームスタンド、室内走路及び通路、更衣室、正面玄関外左右の沿路（黒マット走路）における 
 場所取り、マット等を置いての占有、長時間の使用を一切禁止します。各校において、連絡の徹底 
をお願いします。 

 
８．感染症対策について 

・各校において、大会1週間前から体調管理チェックシート等を用いて健康観察をおこなってくだ 
さい。チェックシートの提出は求めませんが、感染症の発生状況によっては、提出を求めること 
がありますので、各校においてチェック及び管理をしてください。 

・本大会は有観客で実施します。観客で来場された際、各入口付近にQRコードが掲示してあります 
ので、読み込みをおこない、健康チェックをおこなってから入場してください。会場ではマスクを 
着用し、声を出しての応援はご遠慮ください。 


