
2022

種目 函館 室蘭 小樽 札幌 空知 旭川 名寄 十勝 オホーツク 釧根 全体

１００ｍ 5 6 3 16 4 6 3 6 6 5 60
２００ｍ 4 5 3 16 3 6 3 6 6 5 57
４００ｍ 5 6 3 16 4 6 3 6 6 5 60
８００ｍ 4 5 3 16 4 5 3 6 7 5 58

１５００ｍ 4 5 3 16 3 6 3 6 7 5 58
５０００ｍ 4 6 3 16 3 5 3 7 7 5 59
１１０ｍＨ 5 5 3 16 5 5 3 8 5 5 60
４００ｍＨ 4 6 3 16 5 6 3 7 5 5 60

３０００ｍＳＣ 4 5 3 16 4 6 3 7 6 6 60
５０００ｍＷ 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 25

４×１００ｍＲ 5 6 3 16 4 5 3 6 6 5 59
４×４００ｍＲ 5 6 3 16 4 5 3 7 7 4 60

走高跳 4 8 3 12 7 4 3 7 6 5 59
棒高跳 2 2 2 6 2 2 2 4 6 2 30
走幅跳 4 6 3 12 4 6 3 5 6 5 54
三段跳 5 8 3 12 5 6 3 6 7 5 60
砲丸投 4 7 3 12 5 6 3 6 7 5 58
円盤投 5 6 3 12 7 5 3 6 6 4 57

ハンマー投 3 3 3 6 5 4 3 5 3 5 40
やり投 5 6 3 12 5 5 3 7 7 4 57

八種競技 2 2 2 8 3 2 2 4 3 2 30

北海道高等学校陸上競技選手権大会　各支部出場枠　男子

○　上記の出場枠の他、各支部予選会で８位までに入賞し、別に定める「全道大会出場標準記録」を突破した選手には、全道大会出場権を与える。



2022

種目 函館 室蘭 小樽 札幌 空知 旭川 名寄 十勝 オホーツク 釧根 全体

１００ｍ 5 6 3 16 4 6 3 6 5 4 58
２００ｍ 6 6 3 16 3 7 3 5 4 3 56
４００ｍ 6 6 3 16 4 6 3 6 5 4 59
８００ｍ 7 6 3 16 4 5 3 5 5 5 59

１５００ｍ 7 6 3 16 4 5 3 6 6 4 60
３０００ｍ 6 7 3 16 4 5 3 5 6 5 60
１００ｍＨ 6 6 3 16 4 5 3 7 5 4 59
４００ｍＨ 6 7 3 16 4 7 3 6 5 3 60

５０００ｍＷ 3 2 2 4 2 2 2 2 3 4 26
４×１００ｍＲ 6 5 3 16 4 6 3 6 6 4 59
４×４００ｍＲ 6 6 3 15 4 6 3 6 5 3 57

走高跳 5 6 3 12 7 6 3 6 7 5 60
棒高跳 2 2 2 7 3 2 2 2 5 3 30
走幅跳 5 6 3 12 4 6 3 6 6 4 55
三段跳 2 3 2 6 3 3 2 3 4 2 30
砲丸投 5 7 3 12 5 6 3 4 7 5 57
円盤投 5 6 3 12 5 7 3 5 5 6 57

ハンマー投 2 2 2 5 3 3 2 3 3 4 29
やり投 5 7 3 12 5 5 3 6 6 6 58

七種競技 2 2 2 8 3 2 2 4 3 2 30

○　上記の出場枠の他、各支部予選会で８位までに入賞し、別に定める「全道大会出場標準記録」を突破した選手には、全道大会出場権を与える。

北海道高等学校陸上競技選手権大会　各支部出場枠　女子


