
第７６回北海道高等学校陸上競技選手権大会　競技日程

第１日目トラック競技 (火)

組―着 競技開始時間

1 男 混成１ ０ ０ｍ 予 4 組 10:00 1 組 ～ 3 組 9:30 ～ 9:40

2 女 ４ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 10:20 1 組 ～ 3 組 9:50 ～ 10:00

4 組 ～ 6 組 10:00 ～ 10:10

7 組 10:10 ～ 10:20

3 男 ４ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 10:50 1 組 ～ 3 組 10:20 ～ 10:30

4 組 ～ 6 組 10:30 ～ 10:40

7 組 10:40 ～ 10:50

4 女 １ ０ ０ ｍ H 予 7 組 3 + 3 11:25 1 組 ～ 3 組 10:55 ～ 11:05

4 組 ～ 6 組 11:05 ～ 11:15

7 組 11:15 ～ 11:25

5 男 １ ５ ０ ０ ｍ 予 4 組 3 + 4 12:00 1 組 ～ 2 組 11:30 ～ 11:40

3 組 ～ 4 組 11:45 ～ 11:55

6 女 １ ５ ０ ０ ｍ 予 4 組 3 + 4 12:40 1 組 ～ 2 組 12:10 ～ 12:20

3 組 ～ 4 組 12:25 ～ 12:35

7 女 ４ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 13:20 1 組 ～ 3 組 12:50 ～ 13:00

8 男 ４ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 13:35 1 組 ～ 3 組 13:05 ～ 13:15

9 女 １ ０ ０ ｍ H 準 3 組 2 + 2 13:55 1 組 ～ 3 組 13:25 ～ 13:35

10 女 ５ ０ ０ ０ ｍ W 決 1 組 14:10 1 組 ～ 3 組 13:40 ～ 13:50

11 女 ４×１００ｍＲ 予 7 組 3 + 3 14:55 1 組 ～ 3 組 14:25 ～ 14:35

4 組 ～ 6 組 14:35 ～ 14:45

7 組 14:45 ～ 14:55

12 男 ４×１００ｍＲ 予 7 組 3 + 3 15:30 1 組 ～ 3 組 15:00 ～ 15:10

4 組 ～ 6 組 15:10 ～ 15:20

7 組 15:20 ～ 15:30

13 男 １ ５ ０ ０ ｍ 決 1 組 16:05 1 組 ～ 2 組 15:35 ～ 15:45

14 女 １ ０ ０ ｍ H 決 1 組 16:20 1 組 ～ 3 組 15:50 ～ 16:00

15 男 混成４ ０ ０ｍ 予 4 組 16:30 1 組 ～ 3 組 16:00 ～ 16:10

16 女 ４ ０ ０ ｍ 決 1 組 16:50 1 組 ～ 3 組 16:20 ～ 16:30

17 男 ４ ０ ０ ｍ 決 1 組 16:55 1 組 16:25 ～ 16:35

フィールド競技

組 競技開始時間

1 男 走 幅 跳 予 組 10:00 9:20 ～ 9:30

1 男 ハ ン マ ー 投 予 組 10:00 9:20 ～ 9:30

1 女 や り 投 予 組 10:00 9:20 ～ 9:30

2 男 ハ ン マ ー 投 予 組 11:45 11:05 ～ 11:15

3 男 混成走幅跳 予 組 12:00 11:20 ～ 11:30

3 女 や り 投 予 組 12:00 11:20 ～ 11:30

4 女 ハ ン マ ー 投 決 13:30 12:50 ～ 13:00

5 男 走 幅 跳 決 14:00 13:20 ～ 13:30

6 男 混成砲丸投 決 14:30 13:50 ～ 14:00

7 女 や り 投 決 15:00 14:20 ～ 14:30

8 男 ハ ン マ ー 投 決 16:00 15:20 ～ 15:30

40m00

35m00

40m00

35m00

1

A・B

順序 種　　目 招　集　時　間予選通過記録

順序 種　　目 招　集　時　間

6月13日

1・2

1

2

2

6m45



第７６回北海道高等学校陸上競技選手権大会　競技日程

第２日目トラック競技 (水)

組―着 競技開始時間

1 男 混成１１０ｍH 予 4 組 9:30 1 組 ～ 3 組 9:00 ～ 9:10

2 女 ４×１００ｍＲ 準 3 組 2 + 2 9:55 1 組 ～ 2 組 9:25 ～ 9:35

3 男 ４×１００ｍＲ 準 3 組 2 + 2 10:15 1 組 ～ 2 組 9:45 ～ 9:55

4 男 ８ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 10:35 1 組 ～ 3 組 10:05 ～ 10:15

4 組 ～ 6 組 10:15 ～ 10:25

7 組 10:25 ～ 10:35

5 女 １ ５ ０ ０ ｍ 決 1 組 11:10 1 組 ～ 2 組 10:40 ～ 10:50

6 女 １ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 11:25 1 組 ～ 3 組 10:55 ～ 11:05

4 組 ～ 6 組 11:05 ～ 11:15

7 組 11:15 ～ 11:25

7 男 １ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 11:55 1 組 ～ 3 組 11:25 ～ 11:35

4 組 ～ 6 組 11:35 ～ 11:45

7 組 11:45 ～ 11:55

8 女 ４ ０ ０ ｍ H 予 6 組 3 + 6 12:30 1 組 ～ 3 組 12:00 ～ 12:10

4 組 ～ 6 組 12:15 ～ 12:25

9 男 ４ ０ ０ ｍ H 予 7 組 3 + 3 13:05 1 組 ～ 3 組 12:35 ～ 12:45

4 組 ～ 6 組 12:50 ～ 13:00

7 組 13:05 ～ 13:15

10 女 １ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 13:40 1 組 ～ 3 組 13:10 ～ 13:20

11 男 １ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 13:55 1 組 ～ 3 組 13:25 ～ 13:35

12 男 ５ ０ ０ ０ ｍ 予 3 組 5 + 3 14:10 1 組 ～ 2 組 13:40 ～ 13:50

2 組 ～ 3 組 14:00 ～ 14:10

3 組 14:20 ～ 14:30

13 女 １ ０ ０ ｍ 決 1 組 15:25 1 組 ～ 3 組 14:55 ～ 15:05

14 男 １ ０ ０ ｍ 決 1 組 15:35 1 組 ～ 3 組 15:05 ～ 15:15

15 女 ８ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 15:40 1 組 ～ 3 組 15:10 ～ 15:20

4 組 ～ 6 組 15:25 ～ 15:35

7 組 15:40 ～ 15:50

16 男 混成１５００ｍ 予 2 組 16:30 1 組 ～ 3 組 16:00 ～ 16:10

17 女 ４×１００ｍＲ 決 1 組 16:50 1 組 ～ 2 組 16:20 ～ 16:30

18 男 ４×１００ｍＲ 決 1 組 17:00 1 組 ～ 2 組 16:30 ～ 16:40

フィールド競技

組 競技開始時間

1 女 走 高 跳 予 組 9:30 8:35 ～ 8:45

1 女 円 盤 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

2 男 棒 高 跳 決 10:30 9:20 ～ 9:30

3 男 混 成 や り 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

4 女 円 盤 投 予 組 11:30 10:50 ～ 11:00

5 男 混成走高跳 予 組 13:30 12:50 ～ 13:00

6 女 円 盤 投 決 組 14:30 13:50 ～ 14:00

7 女 走 高 跳 決 組 15:30 14:50 ～ 15:00

1・2

1

A・B

1m50

28m00

招　集　時　間

2

予選通過記録

28m00

6月14日

2

2

1

順序 種　　目

順序 種　　目 招　集　時　間



第７６回北海道高等学校陸上競技選手権大会　競技日程

第３日目トラック競技 (木)

組―着 競技開始時間

1 女 混成１００ｍH 予 3 組 9:30 1 組 ～ 3 組 9:00 ～ 9:10

2 女 ８ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 9:50 1 組 ～ 3 組 9:20 ～ 9:30

3 男 ８ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 10:05 1 組 ～ 3 組 9:35 ～ 9:45

4 女 ４ ０ ０ ｍ H 準 3 組 2 + 2 10:30 1 組 ～ 3 組 10:00 ～ 10:10

5 男 ４ ０ ０ ｍ H 準 3 組 2 + 2 10:55 1 組 ～ 3 組 10:25 ～ 10:35

6 女 ２ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 11:15 1 組 ～ 3 組 10:45 ～ 10:55

4 組 ～ 6 組 10:55 ～ 11:05

7 組 11:05 ～ 11:15

7 男 ２ ０ ０ ｍ 予 7 組 3 + 3 11:45 1 組 ～ 3 組 11:15 ～ 11:25

4 組 ～ 6 組 11:30 ～ 11:40

7 組 11:40 ～ 11:50

8 男 ５ ０ ０ ０ ｍ 決 1 組 12:15 1 組 ～ 2 組 11:45 ～ 11:55

9 女 ３ ０ ０ ０ ｍ 予 3 組 5 + 3 12:35 1 組 ～ 2 組 12:05 ～ 12:15

2 組 ～ 3 組 12:20 ～ 12:30

3 組 12:35 ～ 12:45

10 女 ４ ０ ０ ｍ H 決 1 組 13:30 1 組 ～ 3 組 13:00 ～ 13:10

11 男 ４ ０ ０ ｍ H 決 1 組 13:40 1 組 ～ 3 組 13:10 ～ 13:20

12 女 ８ ０ ０ ｍ 決 1 組 13:50 1 組 ～ 3 組 13:20 ～ 13:30

13 男 ８ ０ ０ ｍ 決 1 組 14:00 1 組 ～ 3 組 13:30 ～ 13:40

14 男 ３ ０ ０ ０ ｍ SC 予 3 組 4 + 4 14:10 1 組 ～ 2 組 13:40 ～ 13:50

2 組 ～ 3 組 13:55 ～ 14:05

3 組 14:10 ～ 14:20

15 女 混成２ ０ ０ｍ 予 3 組 15:10 1 組 ～ 3 組 14:40 ～ 14:50

16 男 ４×４００ｍＲ 予 7 組 3 + 3 15:25 1 組 ～ 2 組 14:55 ～ 15:05

3 組 ～ 4 組 15:10 ～ 15:20

5 組 ～ 6 組 15:25 ～ 15:35

7 組 15:40 ～ 15:50

17 女 ４×４００ｍＲ 予 6 組 3 + 6 16:25 1 組 ～ 2 組 15:55 ～ 16:05

3 組 ～ 4 組 16:10 ～ 16:20

5 組 ～ 6 組 16:25 ～ 16:35

フィールド競技

組 競技開始時間

1 男 走 高 跳 予 組 9:30 8:35 ～ 8:45

1 女 走 幅 跳 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

1 男 円 盤 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

2 女 混成走高跳 予 組 11:15 10:35 ～ 10:45

3 男 円 盤 投 予 組 12:00 11:20 ～ 11:30

4 女 棒 高 跳 決 13:00 11:50 ～ 12:00

5 女 混成砲丸投 決 13:30 12:50 ～ 13:00

6 女 走 幅 跳 決 14:00 13:20 ～ 13:30

7 男 走 高 跳 決 14:30 13:50 ～ 14:00

8 男 円 盤 投 決 15:30 14:50 ～ 15:00

37m00

種　　目

順序

1

1・2

1・2

A・B

2

招　集　時　間

予選通過記録 招　集　時　間

1m80

5m20

37m00

種　　目

順序

6月15日



第７６回北海道高等学校陸上競技選手権大会　競技日程

第４日目トラック競技 (金)

組―着 競技開始時間

1 男 １ １ ０ ｍ H 予 7 組 3 + 3 9:40 1 組 ～ 3 組 9:10 ～ 9:20

4 組 ～ 6 組 9:25 ～ 9:35

7 組 9:40 ～ 9:50

2 女 ４×４００ｍＲ 準 3 組 2 + 2 10:20 1 組 ～ 2 組 9:50 ～ 10:00

3 男 ４×４００ｍＲ 準 3 組 2 + 2 10:50 1 組 ～ 2 組 10:20 ～ 10:30

4 男 ５ ０ ０ ０ ｍ W 決 1 組 11:20 1 組 ～ 3 組 10:50 ～ 11:00

5 女 ３ ０ ０ ０ ｍ 決 1 組 12:05 1 組 ～ 2 組 11:35 ～ 11:45

6 女 ２ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 12:25 1 組 ～ 3 組 11:55 ～ 12:05

7 男 ２ ０ ０ ｍ 準 3 組 2 + 2 12:45 1 組 ～ 3 組 12:15 ～ 12:25

8 男 １ １ ０ ｍ H 準 3 組 2 + 2 13:10 1 組 ～ 3 組 12:40 ～ 12:50

9 男 ３ ０ ０ ０ ｍ SC 決 1 組 13:35 1 組 ～ 2 組 13:05 ～ 13:15

10 女 ２ ０ ０ ｍ 決 1 組 13:55 1 組 ～ 3 組 13:25 ～ 13:35

11 男 ２ ０ ０ ｍ 決 1 組 14:05 1 組 ～ 3 組 13:35 ～ 13:45

12 女 混成８ ０ ０ｍ 予 3 組 14:20 1 組 ～ 3 組 13:50 ～ 14:00

13 男 １ １ ０ ｍ H 決 1 組 14:50 1 組 ～ 3 組 14:20 ～ 14:30

14 女 ４×４００ｍＲ 決 1 組 15:15 1 組 ～ 2 組 14:45 ～ 14:55

15 男 ４×４００ｍＲ 決 1 組 15:30 1 組 ～ 2 組 15:00 ～ 15:10

フィールド競技

組 競技開始時間

1 男 三 段 跳 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

1 男 砲 丸 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

1 男 や り 投 予 組 9:30 8:50 ～ 9:00

2 女 混成走幅跳 予 9:45 9:05 ～ 9:15

3 女 砲 丸 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

3 男 や り 投 予 組 11:00 10:20 ～ 10:30

4 女 三 段 跳 決 12:00 11:20 ～ 11:30

5 男 砲 丸 投 決 12:30 11:50 ～ 12:00

5 女 混 成 や り 投 決 12:30 11:50 ～ 12:00

6 男 三 段 跳 決 13:00 12:20 ～ 12:30

7 女 砲 丸 投 決 14:00 13:20 ～ 13:30

7 男 や り 投 決 14:00 13:20 ～ 13:30

招　集　時　間

13m00

予選通過記録 招　集　時　間

12m00

49m00

9m40

49m00

1・2

1・2

1・2

2

1

6月16日

順序 種　　目

順序 種　　目


