
第３９回北海道高等学校新人陸上競技大会 

開催支部専門部連絡事項 

 

１．会場について 
７時００分開門  競技場正面及びスタート側・ゴール側を解錠 

 

１） 公開練習時（９月１９日）の競技場の使用について 
①  開放時間 ９時～１７時まで使用できます（使用料は無料） 
② 本競技場のトラックの使用について    

      ・周回練習    １～２レーン     
      ・スピード練習    ３～５レーン     
      ・リレ－ 練習    ６～７レーン     
      ・ハードル練習    ８～９レーン     

※注意 ア）ウォ－ミングアップは、トラック外周でお願いします。 
イ）縁石の内側は、投てき練習・機材設置のため、危険ですので立ち入り禁止です。 
ウ）芝生内での体操・ドリルは禁止です。 
エ）本競技場のバックストレートでのスタート練習は禁止です。 

③ 跳躍練習について 

  走幅跳・・・メインスタンド前 

  走高跳・・・Bゾーン内男女各１ピット 

三段跳・・・メインスタンド前 

棒高跳・・・バックストレート側 

④ 投てき練習について 
     ●競技場での投てき練習（ハンマ－投を除く）は下記のとおりとします。    

     ・円盤投（Bゾーン）、やり投（Aゾーン） 

練 習 時 間  帯 練 習 種 目  
・砲丸投は、Aゾーンバックストレート側 

クレーピットを使用してください。 

（時間指定なし） 

 

 

※お願い 投てき練習は、必ず指示に従い
声を掛け合い、事故の無いよう、顧問の責
任・指導のもと行って下さい。 

１０時００分～１１時００分 円盤投 

１１時００分～１２時００分 やり投 

１２時００分～１３時００分 円盤投 

１３時００分～１４時００分 やり投 

１４時００分～１５時００分 円盤投 

１５時００分～１６時００分 やり投 

 

２）大会中の本競技場での練習は次の通りとします。 
         ９月２０日（水）   １日目    ７時００分～８時３０分 

     ＊ただし、開始式の際は練習を中断していただきます。 

      バックストレート開放時間  １１：２０～１２：２０ 

１３：４０～１４：００ 

        ９月２１日（木）   ２日目    ７時００分～８時３０分 

      バックストレート開放時間  １０：００～１１：００ 

                    １２：４０～１３：００ 

                    １４：４５～１５：００ 
         ９月２２日（金）   ３日目    ７時００分～８時３０分 

      バックストレート開放時間   ９：３０～１０：３０ ※２００ｍ実施のため制限有 

                    １１：３５～１２：００      〃 

  ３）大会中の競技場の閉門時間は、１・２日目１６：３０、３日目１５：３０とします。 
       ●大会期間中における本競技場の練習について 
    ・周 回 練 習  １～２レーン 

・スピード練習    ３～５レーン 
    ・リレー 練習    ６～７レーン 
    ・ハードル練習    ８～９レーン 



  ※注意 ア）ウォ－ミングアップ（ジョッグを含め）は、トラック外周でお願いします。 
         イ）縁石の内側は、投てき練習・機材設置のため危険ですので立ち入り禁止です。 
         ウ）芝生内での体操・ドリルは禁止です。 

エ）本競技場のバックストレートでのスタート練習は禁止です。 
●投てき練習は、ハンマ－投を除き当日実施種目のみとします。 

 
２．駐車場について 
１）花咲スポーツ公園の駐車場およびスタルヒン球場裏手の河川敷駐車場をご利用ください。 

（別紙参照） 

２） 事前申請された大型・中型・マイクロバスは指定された場所にお停めください。  

大型バスは総合体育館横のバスレーンを、中型・マイクロバスは陸上競技場周辺を予定していま
す。誘導員の指示に従ってください。なお、駐車券を発行いたします。プログラム袋に同封しま
すので、ご確認ください。 

※競技場周辺の道路や指定以外の駐車場には、絶対に駐車しないでください。 
 
３．テント設営について 
１）テント設営は、競技場内および競技場外の指定されたエリアに設置してください。 

（ホームスタンドには張れません） 

   なお、１日目以降の競技場内のテントは飛ばないよう、つぶして寝かせておいて帰ることを可   

能としますが、紛失・破損等があっても責任は持ちません。 

   競技場外に張る場合は、毎日撤去でお願いします。 
また、各学校のテント設営は、テント付属の取扱説明書（マニュアル等）に従って、しっかり固   

定すること。 
 ２）大会前日の場所取りは禁止とします。 
   

４．ゴミ処理について 
各校で責任を持って処理してください。 

 
５．アイシングバケツ等の使用について 
   使用するのは構いませんが、蛇口を専用利用したり、蛇口付近をふさぐような行為はおやめ 

ください。 

 
６．その他 

１）横断幕、のぼりを設置できるのは大会初日の７：００以降とします。 
 


