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男混成SP 練習エリア
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＊ターン練習のみ HJ
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女SP練習エリア HJ
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女DT練習エリア
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女混SP A

練習エリア

１日目（５月１３日）　　フィールド競技練習レイアウト

３日目（５月１５日）　　フィールド競技練習レイアウト

第77回札幌支部高等学校陸上競技選手権大会

＜一方通行＞

混女HJ
練習エリア

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

←←←　やり投選手戻りゾーン

練習方向→→→

男混成LJ練習エリア

男JT突き刺し練習可能エリア

→→やり選手戻りゾーン→→

男子混成JT突き刺し練習エリア

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

２日目（５月１４日）　　フィールド競技練習レイアウト

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

女LJ練習エリア

←←　投擲方向　←← AゾーンJT練習禁止

男LJ練習エリア

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止



女JT/女混JT 練習エリア

男SP練習エリア

男DT練習エリア

４日目（５月１６日）　　フィールド競技練習レイアウト

５日目（５月１７日）　　フィールド競技練習レイアウト

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

女TJ練習エリア

男HJ
練習エリア

男TJ練習エリア

男女

PV

練習

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

エリア

女混LJ練習エリア

←←←　やり投選手戻りゾーン

練習方向→→→　＜一方通行＞

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

女JT/女混JT　突き刺し練習可能エリア


