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男LJ・女子TJ練習エリア

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

突き刺し練習可能エリア

練習方向→→→　＜一方通行＞

水濠

第37回北海道高等学校体育連盟札幌支部春季陸上競技大会

２日目（５月６日）　　フィールド競技練習レイアウト

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

←←←　やり投選手戻りゾーン

１日目（５月５日）　　フィールド競技練習レイアウト

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止

水濠

男TJ・女LJ練習エリア

＊フィールド内ジョッグ・ドリル等一切禁止
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